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FLORES DE CALIFORNIA 
 
Las Flores de California, desarrolladas a partir de la década del '70 por la Flower Essence 
Society, son compatibles en el uso y en la combinación con las Flores de Bach, incorporando a la 
terapia floral temáticas puntuales del mundo actual, tal como una gama de remedios florales 
relacionados con la sexualidad, adicciones, el estrés de la vida urbana, tercera edad, etc. Las 
Flores de California amplían, de esta forma, el abanico de posibilidades en la selección de la 
fórmula floral, agregando un número importante de remedios florales que potencian y amplifican 
el repertorio de los remedios florales. 
 

Preparación e Indicaciones de Uso 
Las Flores de California se preparan en un frasco gotero de 30 ml., 2 gotas de cada una de las 
esencias seleccionadas en una base de agua, con 40 gotas de brandy. La toma standard es 4 
gotas 4 veces por día. No poseen contraindicaciones ni efectos colaterales. 
 

Las 72 Esencias del Kit Profesional 
 
Aloe Vera: Exhausto - Agotado - Apagado  
Arnica: Shock - Traumatismo 
Basil: Oposición entre sexo y espíritu 
Blackberry: Inercia - Inmovilidad - Estatismo - Pensamiento improductivo 
Black-Eyed Susan: Censura - Bloqueo - Represión 
Bleeding Heart: Simbiosis - Atadura - Apego patológico - Posesividad 
Borage: Abatimiento - Pesadumbre - Desazón - Desilusión 
Buttercup: Baja autoestima - Minusvalía - Timidez 
Calendula: Escucha superficial - Comunicación hiriente - Malentendido 
California Pitcher Plant: Desequilibrios intensivos o pulsiones - Dificultades en al asimilación 
California Poppy: Escapismo - Fascinación - Codicia 
California Wild Rose: Apatía - Indiferencia - Alienación 
Cayenne: Lentitud - Estancamiento - Rutina      
Chamomile: Desequilibrio - Tensión emocional - Ansiedad 
Chaparral: Intoxicaciones psíquicas y stress   
Corn: Desorientación - Desarraigo - Inadecuación 
Dandelion: Agotamiento por exceso de tensión, lucha y stress 
Deer Brush: Motivos ocultos - Disociación  
Dill: Stress urbano - Hiperestimulación 
Dogwood: Trauma o abuso pasado - Dureza y rigidez emocional 
Filaree: Detallista - Trivial - Falta de perspectiva - Crítica y queja 
Forget me not: Necesidad de trascendencia  
Fuchsia: Represión emocional 
Garlic: Inseguridad - Miedo - Ansiedad  
Golden Ear Drops: Dolor emocional - Traumas infantiles 
Goldenrod: Mimetismo - Influenciabilidad - Falta de personalidad 
Hound's Tongue: Materialismo - Intelectualidad - Escepticismo - Apego a lo terrenal 
Indian Painbrush: Frustración - Insatisfacción - Falta de resistencia 
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Indian Pink: Desorientación - Caos - Presión 
Iris: Frustración - Falta de inspiración - Sentimientos de imperfección 
Larkspur: Inflexibilidad - Vanidad - Poder 
Lavander: Desasosiego - Hipersensibilidad - Exceso de estimulación 
Lotus: Purificador - Potenciador - Sintetizador - Equlibrador 
Madia: Dispersión - Distracción - Desorientación 
Mallow: Inseguridad - Desconfianza - Repliegue en sí mismo 
Manzanita: Impureza - Vergüenza - Repulsión  
Mariposa Lily: Nutrición y calor maternal 
Morning Glory: Hábitos adictivos - Vida errática - Autodestructividad - Irritabilidad 
Mountain Pennyroyal: Pensamiento negativo - Pesimismo 
Mountain Pride: Adversidad - Competitividad y pensamiento negativo 
Mugwort: Situaciones límites - Hiperactividad psíquica - Frustración 
Mullein: Deshonestidad moral - Falsedad - Indecisión 
Nasturtium: Excesivo intelectualismo - Agotamiento - Mente cerrada 
Oregon Grape: Paranoia social - Desconfianza  
Penstemon: Adversidad - Desafío - Prueba 
Peppermint: Pereza mental - Letargo psíquico  
Pink Monkeyflower: Miedo - Vulnerabilidad 
Pink Yarrow: Absoción psíquica - Mimetismo - Hipersensibilidad - Aura Porosa 
Pomegranate: Dificultad para asumir lo femenino 
Quince: Dureza - Rigor - Conflictos entre el poder y el amor 
Rabbitbrush: Excesivo detallismo - Falta de sincronización - Abrumación 
Sagebrush: Transición - Cambio - Identidad - Hábito   
Saguaro: Autoridad - Figuras de poder 
Saint John's Wort: Miedos - Ensoñación   
Scarlet Monkeyflower: Odio - Poder - Cólera 
Scotch Broom: Sentimiento de fin del mundo  
Self Heal: Autocuración 
Shasta Daisy: Incapacidad de unir - Falta de claridad - Dispersión 
Shooting Star: Alienación - Inadaptación - Extrañamiento  
Star Thistle: Avidez - Miedo - Posesividad 
Star Tulip: Resistencia a experimentar los aspectos femeninos 
Sticky Monkeyflower: Temor y confusión sobre la intimidad sexual - Inadecuación y torpeza 
sexual 
Sunflower: Masculinidad e individualidad  
Sweet Pea: Alienación social - Temor al compromiso 
Tansy: Inactividad e indecisión  
Tiger Lily: Hostilidad - Competitividad - Dominación - Feminidad 
Trillium: Poder - Codicia - Avaricia - Envidia   
Trumpet Vine: Dificultad para la expresión verbal 
Violet: Timidez - Retraimiento - Temor a ser absorbidos  
Yarrow: Influenciabilidad - Vulnerabilidad 
Yerba Santa: Opresión - Tristeza   
Zinnia: Seriedad excesiva - Falta de espontaneidad y humor 
 
NOTA: Hay 24 Flores de California adicionales presentadas en un Kit Complementario, y más de 
50 esencias experimentales a su disposición. Usted puede recibir información de las mismas a 
domicilio solicitándolo telefónicamente. 
 
¿Quiere Saber Más? 

• Vademécum Internacional de Terapias Naturales FULTENA 
• Programa Fultena de Capacitación a Distancia en Flores de California 

 
 

* Nota: Las esencias vibracionales no son medicamentos, ni intentan prescribir, diagnosticar, tratar, curar ni 
aliviar síntomas físicos ni enfermedades físicas o psicológicas. Ante cualquier duda sobre su salud, consulte 
al profesional calificado.  


